Két thuc cach ly COVID-19 tai nhirng noi khéng
e phai la co s&@ cham soéc sire khoe

Néu quy vj c6 két qua xét nghiém
dwong tinh v&i COVID-19 va:

Quy vi c6 thé r&i khéi “phéng bénh” va r&i khéi nha khi:

Quy vi khéng c6 triéu chirng
HOAC cac triéu chirng dang
thuyén giam dan:

v D3 qua it nhat 5 ngay ké tir ngay cac triéu chirng clia quy vi bat dau
hodc ngay dau tién quy vi cé két qua xét nghiém COVID dwong tinh
(khdng c6 triéu chung),

VA

v' Khdng bi s6t trong it nhat 1 ngay (khéng bi sét trong 24 gi&> ma khéng

can dung thuéc ha sét),

v Sau khi cach ly, hay tiép tuc ludn mang khau trang khi tiép xtic voi nguoi
khac cho dén Ngay 11.

Cac triéu chirng cua quy vi
tr& nang hoac dai dang:

P

v Da qua it nhat 5 ngay ké tir ngay dau tién cac triéu chirng cla quy vi xuét
hién,
VA
v' Khéng bi sbt trong it nhat 1 ngay (khéng bi sét trong 24 gie» ma khéng can
dung thudc ha sbt),
VA
v’ Cac triéu chirng khac da thuyén giam (thi du, ho hoac
kho thd).

v" Sau khi cach ly, hay tiép tuc ludn mang khau trang khi tiép xuc voi nguoi
khac cho dén Ngay 11.

Néu quy vi 1a nhan vién y té, hay phdi hop voi co s& y té dé thuc hién theo huédng

dan sau: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html
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